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Sono high performance ma devono essere usati con cautela in presenza di‘re
sole”. Acidi della frutta, retinolo &co. possono dare qualche fastidio a causa delle
radiazioni UV. Ecco perché

OBEEDOE

Distendono i tratti del valto, levigano e uniformano |z grana cutanea, A patto di
essere usati con le dovute precauzioni e nel modo giusto, soprattutto durante |
mesi estivi. Alcuni ingredienti cosmetici, se gpolicati prima di espord direttamente
ai raggi del sole possono "macchiare” la pelle favorendo |a comparsa di disc
oppure scatenare irritazioni, rossor e addirittura allergie. «/| motivo di questi
inestetismi & legato a una reazione che si verifica tra la sostanza e la radiazione
Ut lettan, spiega la dottoressa Mariuccia Bucci, dermartcloge plastica a Sesto
San Giovanni, alle porte di Milano

Tra gh attivi pid fotosensibilizzanti ¢ sono gl alfa-drossiacid (gl acdi della frutta)
ad alte concentrazioni, come ['acido glicolico, mandelico  salicilico. «4 guasti G
aggiungona il retinolo e i suoi derivati che possono rendere la pelle pid reattive e
tragiles, prosegue la specialista.

Attenziane alla vitamina C che non & fotosensibilizzante ma fotosensibile. Cid
significa che se lasciata 2 temperature elevate e con il vasette rnon chiuse per
bene, la vitamina si pué deteriorare e perdere efficacia.

Ricorda che in estate la cute modifica la sua texture per via di una maggiore
sudorazione e conseguente produzione di sebo, cosl come per unz magglore
perdita di acqua. «Questo & il cosiddetto paradosso estivo! |3 cute appare pil
lurida della norma, ma in realta pud essere pid disidratata rispetto al resto
dellanno», conclude la dermatologa. Per guesto via libera a skincare leggere e
non occlusive came creme-gel, fluidi, sieri e spray, arricchiti da acide laluronico,
vitaming B3 e antiossidanti. La classica crema & meglio riservarla per |z sera e
sempre dalla composizione nan troppo ricea, No agli opacizzanti che seccano
ancora di pil.



